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Ressources utiles à connaître en tant que parents 

Être parent... 
pas toujours évident! 
 
Carrefour familial les Pitchou 
514 640-6200 
Éducation coup de fil  
514 525-2573 
 

Des questions sur la santé  
et les services sociaux pour  
votre famille? 
 
CSSS de la Pointe-de-l’île  
514 642-4050 
 

Des loisirs pour tout le monde! 
 
Centre récréatif Édouard Rivet 
514 905-2105 
Centre communautaire de Loisirs Roussin 
514 645-4519 
Loisirs communautaires Le Relais du bout 
514 498-3962 
Ville de Montréal Arr. RDP/PAT 311 

Des conseils pour  
votre quiétude 
 
Tandem RDP-PAT / 
Prévention Montréal-Est 
514 645-5328 
Police de quartier (49) 
514 280-0149 
 

Pépins économiques ?  
Aide alimentaire et matérielle / rentrée 
scolaire: 
 
Action Secours, Vie D’espoir         514 564-5295 
St-Vincent-de-Paul                 514 645-0452 
A.C.E.F de l’Est (aide budgétaire) 514 257-6222 
Infologis                                         514 354-7373 

Inquiet concernant le  
bien-être d’un enfant? 
 
Urgence sociale et protection  
de la jeunesse  514 896-3100 
 

Pour en savoir plus sur  
les services éducatifs du 
quartier… 
 
Centre de services scolaire de la  
Pointe-de-l’île  514 642-9520 
 

 

Du soutien pour la réussite 
scolaire 
 
Je Réussis     514 645-0845 
Allô Prof      1 888 776 4455 
AIEM (familles immigrantes) 
           514-788-4343 
École des parents 514-640-4700 
(Carrefour jeunesse emploi) 


